Obtenga los hechos...

Picodures de arene

(Usted piensa que pudiera tener una picadura de arafia?

(Es esta una picadura de araiia?

< Algunas personas podrian tener picaduras reales de
arafias, sin embargo, mas del 80% de estas llagas
dolorosas, rojas e hinchadas son en realidad a causa de
una infeccién de la piel tal como la infeccion por
estafilococos MRSA.

< Washington tiene mas de 800 tipos de arafias. Las
venenosas en nuestra region son relativamente raras, pero
incluyen a la viuda negra y la hobo.

< Los sintomas de picadura de la Viuda Negra podrian
incluir un sitio de la picadura rojo y posiblemente
doloroso, enfermedad, agitacion, dolor de cabeza 'y
presion sanguinea alta.

< Los sintomas de la picadura de la Hobo
podrian incluir un area dolorosa, roja,
muy hinchada, con el desarrollo de
una ampolla.

Como protegerse:

< Use herramientas cuando mueva los lefios u otros
escombros al aire libre donde las arafias podrian
ocultarse.

< Lleve puestos guantes, mangas largas y pantalones
largos cuando trabaje al aire libre en la sombra.

< Tenga cuidado cuando instale campamentos en areas
atractivas para las arafias, incluyendo los lugares
sombreados humedos,
debajo de los puentes y en areas boscosas.

< Cuando acampe al aire libre,
sacuda la ropa de cama para
evitar picaduras mientras duerme.

Las personas que tienen picaduras de arafa,
infecciones por estafilococos u otras ronchas,
chichones o abscesos rojos e hinchados deberian
buscar atencion médica.
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Para obtener mayor informacion: Health Care for the Homeless Network (206) 296-5091

Centers for Disease Control (MRSA info): www.cdc.gov/ncidod/hip/aresist/ca_mrsa_public.htm

Salud Publica (Public Health)—Seattle & King County (MRSA info): www.metrokc.gov/health/prevcont/mrsa.htm

National Park Service Public Health Program (Spider bite info): www.nps.gov/public_health/inter/info/factsheets/fs_hobo.htm




